
Sida 1(1)

Adress
Byggeni ab

Kontakt
0791033939

Checklista - Skydd mot kvartsdamm
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Checklista 
Uppgift Utförd

Planera ditt arbete 

Gör en riskanalys där du minimerar dammet 

Fånga in kvartsdammet så nära källan som möjligt 

Använd punktutsug (sugkåpa), stoftavskiljare och luftrenare, personlig skyddsutrustning i sista hand 

Punktsug (sugkåpa) för handhållna maskiner 

Stoftavskiljare med rent H13 filter vid alla dammalstrande maskiner 

Byt stoftavskiljare istället för filter 

Välj luftrenare som byter luft i lokalen minst tio gånger per timme 

Vid personligt skydd använd halvmask med P3-filter 

Använd fläktmatad skyddsmask vid tungt eller längre arbete (mer än två timmar) 

Kontrollera regelbundet täthet och undertryck på all utrustning och inkapsling 

Större maskiner t.ex. för kapning, kan utrustas med tillbehör som binder dammet med vatten eller
kemikalier 
Förarhytt måste vara försedd med ventilation och filter, t.ex. filterklass F8 

Städa ofta men sopa inte utan använd skyffel, gummiskrapa, stoftavskiljare eller spola 

Tvätta händer och duscha direkt efter jobbet 

Byt arbetskläder ofta 

Ät inte i samma lokal som arbete pågår 
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