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Projektnummer Arbetsplats Ort

Bestallare Byggledare Kvalitetsansvarig
Datum utférd av

Medverkande

1. Ordning & Olycksfall

A

Nr Kontrollpunkt Ja/Nej ﬁgmr_ner_ltar, av @ agtill
anvisning
1.1 Ar ordningen pa arbetsplatsen tillfredstéllande (spill,
skrap, lagrat material och dyl.)? Finns fungerande
stadrutiner?
1.2 Ar ordningen pé& arbetsplatsen s& god att olyckor
undviks, att utrymmningsvagar ar fria, att lagrat gods
inte rasar etc?
1.3 Finns trappor eller stegar som behdver atgardas (forses
med ledstanger, skyddsracken, etc)?
1.4 Ar golven hela och gjorda i ett bra material?
1.5 Finns det stallen med halkrisk? Behéver dessa a
med t ex halkskydd?
1.6 Finns drivande remmar eller kedjor som boér forses
skydd sa att man inte fastnar i dem?
1.7 Ar elinstallationer ratt utférda och i b
1.8
2. Ventilation
Nr Kommentar, avvikelse, forslag till atgard,
hanvisning
2.1
2.2
2.3 att injusterat och har det ratt
kapacitet?
2.4 Ar luften tillrackg for att kompensera punktutsugen
och annan franluft (balanserad ventilation)?
2.5 Gors underhall av ventilationen regelbundet av utbildad
personal?
2.6 Finns fungerande rutiner fér byte/rengéring/underhall
av filter och kanaler?
2.7 Bullrar ventilationssystemet?
2.8 Har asbest anvants for isolering av
ventilationssystemet?
2.9 Finns nagra andra kanda problem?
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3. Klimat
. Kommentar, avvikelse, forslag till atgard,
Nr Kontrollpunkt Ja/Nej hanvisning
3.1 Upplevs temperaturen som lagom i lokalen?
3.2 Behdvs stéduppvarmning/kylning i vissa delar av
lokalerna eller vid vissa arbetsplatser?
3.3 Férekommer det drag fran fonster, portar eller
ventilationssystem?
3.4 Ar arbetsplatserna placerade pd avstand fran drag
(portar, dorrar) eller besvarande varmekallor?
3.5 Behovs solskydd for alla eller nagra av fonstren?
3.6 Finns nagra andra kanda problem?
4. Buller
Nr Kontrollpunkt Ja/Nej till atgard,
4.1 Behdvs bullerddmpande kapor, skarmar eller
absorbenter i tak/vaggar for att minska
bullerspridningen frdn maskiner/utrustningar?
4.2 Behover ljudnivan matas?
43 Begérs bullerdata vid inkép av nya maskiner (ljudniva
vid tomgang, drift m.m)?
4.4 Finns nagra andra kanda problem?
5. Belysning
Nr Kontrollpunkt ﬁgmr_ner_ltar, avvikelse, forslag till atgard,
anvisning
51 Ar allmanbelysningen tillrécklig
5.2
5.3
5.4
5.5
5.6
5.7
6. Skyddsutrustning
. Kommentar, avvikelse, forslag till atgard,
Nr Kontrollpunkt Ja/Nej hénvisning
6.1 Finns det beredskap for forsta hjalpen vid olyckor, t.ex
utbildad personal, forbandsutrustning for |attare skador
(utmarkta med skyltar)?
6.2 Om skyddsutrustning (dvs skyddsmask, hérselskydd,
skyddsklader m.m) behdvs, ar den lattillganglig i
fullgott skick samt anvands den?
6.3 Kan arbetet dndras sa att skyddutrustning inte
behovs?
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7. Brand och andra nodsituationer
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Kommentar, avvikelse, forslag till atgard,

eller transport?

Nr Kontrollpunkt Ja/Nej h&nvisning

7.1 Ar brandskyddsutrustning tillganglig och i fullgott
skick? Vet personalen var den finns och hur den
anvands?

7.2 Finns och 6vas dtgardsplaner fér nédsituationer, t.ex
utrymning vid brand, gaslacka, tankhaveri?

7.3 Ar nédutrymmningsvagar markta med skyltar som syns
aven nar det ar morkt?

7.4 Finns tvd av varandra oberoende utrymningsvagar som
ar latta att na?

7.1 Ar branddérrar stdngda och ev. genomféringar genom
brandvaggar tata?

7.6 Finns nagra andra kanda problem?

8. Transporter - Allmant

Nr Kontrollpunkt Ja/Nej

8.1 Finns det risk att bli pakérd i samband med
transporter?

8.2 Ar vagar for gang och fordonstrafik (inom- och
utomhus) atskilda och ar de markerade och
oblockerade?

8.3 Ar transportvagarna lattframkomliga, utan trésklar,
trappsteg eller lutande plan och med uppstallbar
dorrar?

8.4 Ar lyftdon, hissar, kranar och traverser i fullgott ski
(besiktigade)?

8.5 Finns lyfthjalpmedel eller karror for |

9. Transporter - Truckar

. Kommentar, avvikelse, forslag till atgard,

Nr Ja/Nej hanvisning
9.1 gle koras utan
9.2 grming av reglage en
9.3
9.4 Har alla truckfo

tillstand att kora e
9.5 Finns batteriladdningsplats- eller rum for truckarna?
9.6 Finns och anvands égonskydd vid allt arbete med

batteri?
9.7 Finns fungerande dégondusch vid

batteriladdningsplatsen?
9.8 Har truckférarna lampliga skyddsskor med stalhetta (gj

traskor)?
9.9 Finns nagra andra kanda problem?
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10. Arbetsplatsutformning och arbetsorganisation
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. Kommentar, avvikelse, forslag till atgard,
Nr Kontrollpunkt Ja/Nej h&nvisning
10.1 Ar lokalerna trevliga att arbeta i?
10.2 Ar stolar, bord m.m utformade s att de ger god
arbetsstallningar?
10.3 Ar allt arbete ordnat sa att ingen arbetar enbart med
ensidiga och tunga arbeten?
10.4 Kan all personal arbeta i sin egen takt och ta pauser
under arbetet?
10.5 Upplevs ndgon arbetsuppgift som s stressig att
arbetets upplagg behdver ses éver?
10.6 Finns ndgra andra kénda problem?
9.7 Finns fungerande dégondusch vid
batteriladdningsplatsen?
9.8 Har truckférarna lampliga skyddsskor med stalhetta (ej
traskor)?
9.9 Finns nagra andra kénda problem?
11. Personal
Nr Kontrollpunkt kelse, forslag till atgard,
11.1 Finns omkladningsrum med dusch ev. med skilda ru
for arbets- och gangklader om arbetet &r mycket
smutsigt?
11.2 Finns matrum/pentry med lamplig mdblering oc
fonster samt toalett?
11.3 Om nyanstalld personal finns - har dg
information/utbildning om arbetsmilj
11.4
115
11.6
11.7
11.8 Ar personald
arbetsmiljon?
11.9 Har allvarliga ar@g@¥Ssjukdomar, olycksfall och tillbud
rapporterats till Arbetsmiljoverket?
11.10 Har olycksfall och arbetsskador féljts upp och dtgarder
vidtagits?
11.11 Finns nagra andra kanda problem?
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12. Yttre miljo
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14. Dokumentation

Nr

Nr Kontrollpunkt Ja/Nej :;lr::’lgiri\rt‘gr, avvikelse, forslag till atgard,

12.1 Ldmnas s& mycket som méjligt av ert avfall till
atervinning eller ateranvandning (glas, papper,
kartong, batteri m.m)?

12.2 Kan ni minska er miljépaverkan genom att minska
energiférbrukning?

12.3 Kan ni minska er miljépaverkan genom att minska
transporter?

12.4 Kan ni minska er miljépaverkan genom att képa mer
miljdanpassade varor t.ex papper och
rengéringsmedel?

12.5 Lamnar ni miljéfarligt avfall (t.ex olja, farg, lim- och
I6sningsrester) sa att de kan tas om hand pa ratt satt?

12.6 Finns nagra andra kénda problem?

13. Ovrigt

Nr Kontrollpunkt Ja/Nej Ise, forslag till atgard,

13.1 Vet ni vilka lagar och foreskrifter som galler for er
arbetsmiljoplan och f6ljs dessa?

13.2 Finns behov att anpassa arbetsplatser till
rérselsehindrade/handikappade (t.ex toaletter, hissar &
trosklar)?

13.3 Ar rékning avgréansad till specialutrymmen? Ar de
angivet var man far/inte far réka? .

13.4 Ar det sékert att arbeta enssam i lokalerna pa kvélla
natter eller helger? (inbrott kan forekomm

Kontrollpunkt

Ja/Nej hanvisning

Kommentar, avvikelse, forslag till atgard,

Har arbetet dekumente

Byggherrens sakkunnig

Ort och datum

Entreprendrens ansvarige

Namnfértydligande Namnfértydligande
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